PRE AUTIZMUS A PODOBNE POSTIHNUTIA
Tradicné ¢inske bojové umenia s technolégiou 21. storocia

Kurz sa zameriava na Chen rodinny $tyl Tai Chi Chuan, ako
ho vyucuje velmajster Chen Zhenglei. Je clenom 19.
(devatnastej) generacie, ktora vyucuje tento Styl. Ucebné
osnovy, ktoré zahrnaja Sest zostav bez zbrani a desat
suborov so zbranami, vedu k vysokoskolskému
bakalarskemu titulu, ako aj k magisterskému stadiu.
Filmujeme a klasifikujeme vSetky triedy tak, aby lekari,
rodicia a dalsi odbornici mohli kvantitativne posudit vplyv

zmien na stravu, spanok, transport a lieky.

Existuja Styri rezimy triedy:

/1/ $tyri dni v tyZdni trieda zacina niekolkymi minttami v
Style WuJi sedi a stoji meditacia so zvlaStnym dorazom na
dychanie. Potom robime stdrocia staré Chen rodinné styl
zahrievanie cvicenie nasledované kratkym tvarom znamy
ako 18 sada pohybu. Studenti st obkoleseni

videoprojekciami Grandmastera, ktory vykonava kazdu

sadu.

Tréning zbrani zaéina prvy den dvojitymi obuSkami
(drevené verzie nad avou stranou), ktoré su tiez zname ako
popruhy. Ocelové verzie (vpravo) su prilis drahé

prilis tazké pre zaciatocnikov.

Ked Studenti ziskaju zrucnost v dvoch kratkych formach,
tréning zacina v podpisovom stbore stylu Chen. Zname po
celom svete ako Lao Jia alebo stary ram, tato dlho

neozbrojena forma sa vyucuje v spojeni s jednotlivymi

Sablami (vlavo dole) a jedinymi mec¢mi (vpravo pod).

Po Lao Jia a kratkych zbrani Xin Jia alebo novy rdm sa
vyucuje tak, ako to s oStep a kopije. Osvedcenia o
absolvovani sa udeluji osobitne v kazdom z 6smich
suborov. VSetkych osem je potrebnych pre bakalarske
stadium.

Magistersky stupen vyzaduje znalosti v Lao Jia # 2 (dela
pastou), Xiao Jia 108, Xin Jia # 2, dvojité Savle, dvojity mec,
kwan dao (pozri nizsie) a dlhy pol.




/2/ Jeden den v tyzdni sa trieda oblieka v tradi¢nych semi-
formalnych ¢iernych bavlnenych odevoch (pozri vyssie) a so
sthlasom filmy posielaja externému odbornikovi, ktory ma
byt hodnoteny.

/3/ Asi raz mesacne alebo vzdy, ked sa cteny host navstivi
trieda, bude sa obliekat formalnymi hodvabmi, farbami a
vzormi vybranymi triedou a bude hrat ako sériovy tim. Je
vel'mi pravdepodobné, Ze budeme tieZ konat na
kazdoroénych medzinarodnych podujatiach Tai Chi Day a

na kongresoch a turnajoch bojovych umeni.
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/4/ Okrem castych vyucbovych navstev ¢lenov Chen Family
planujeme pozvat hostujtcich inStruktorov z odbornikov v
Style Chen, Siestich d'alSich Styloch tai chi a dokonca aj inych
bojovych umeni.
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NAKLADY - zvycajne nakupujeme hromadne, takze

skutocné naklady by mali byt nizsie, ako st uvedené nizsie.

Oblecenie: mdme obvykly sortiment zbytocnych triciek,
nohavic, koSele, mikiny a klobuky.

Cierne bavlnené oblecenie pouZivané raz za tyzdeti zvycajne
trva dost dlho. Stoja asi 44 € a topanky st menej ako 11 €.
Silk sa pohybuje od 55 € do 110 € a topanky zvycajne stoji 40
€ na par.

Zbrane: su casto velmi osobnou volbou. Pocas kariéry by
sme ocakavali, Ze by niekto kupil dva obusky (22 €); dvojité
Saty (100 €); dvojité mece (105 €); personal (20-45 €); ostep
(110 €) a kwan dao (120 €). Zvycajne ceny zahfnaja pochvu,
kufor alebo tasku a stfapce a vlajky.

Skolné: 220 €) za mesiac pre neobmedzené triedy. Radi by
sme radsej uprednostnili, aby sa Student zticastnil
minimalne 40-60 hodin hodin mesacne. Vyucba zahimia
prispevky pre asocidciu bojovych umeni a pre organizaciu
Chen Family, referencné videa a tyzdenné poplatky za

posudenie.

V POKROCILEJ A ZLOZITEJ KRAJINE BY NEMALI BYT
ZIADNE NAKLADY (BEZPLATNE) PRE RODINY.

Kontaktujte nds na adrese info@silverwolfwushu.com alebo
zanechajte komentdr na blogu:
http://silverwolfwushu.wordpress.com/

alebo prejdite na adresu www.silverwolfwushu.com a
kliknite na odkaz Blog v Javom dolnom rohu na hlavne;j
stranke. Uistite sa, Ze ponechate platnt e-mailovt adresu, na
ktorti mozeme odoslat odpoved. Opytajte sa nas na Internet
veci, Sest nastrojov tai chi a devat rutin Qigong, ako aj

osobné domadce tlohy.



