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Arte martiale traditionale chinezesti cu tehnologie de secol
XXI

Cursul de studiu se axeaza pe stilul familiei Chen Tai Chi
Chuan, asa cum este predat de Grandmaster Chen Zheng]ei.
El este membru al celei de-a 19-a generatii (a noua) pentru a
invata acest stil. Curriculumul, care include sase seturi fara
arme si zece seturi cu arme, conduce la o diploma de licentd
colegiald, precum si o diploma de masterat. Filmam si
clasam toate clasele astfel incat medicii, parintii si alti
profesionisti sd poatd evalua cantitativ impactul
schimbarilor asupra dietei, somnului, transportului si
medicamentelor.

Existd patru moduri de clasa:

/1] patru zile pe saptdmana clasa incepe cu cateva minute de
stil Wu]i sedintei si meditatie In picioare, cu accent special pe
respiratie. Apoi facem exercitiile de warm-up in stilul
familiei Chen, vechi de secole, urmate de forma scurta
cunoscuta ca setul de miscari de 18 ani. Studentii sunt
inconjurati de proiectii video ale Grandmaster care

efectueaza fiecare set.

Formarea de arme incepe in prima zi cu bastoane duble
(versiuni din lemn de deasupra stangii), care sunt, de

asemenea, cunoscute sub numele de maces. Versiunile din

otel (deasupra din dreapta) sunt prea scumpe si greu pentru
incepatori. Pe masura ce elevii se perfectioneaza in cele doua
forme scurte de formare incepe in setul de semnaturi de stil
Chen. Cunoscuta la nivel mondial ca Lao Jia sau cadru vechi,
aceasta forma neinarmatd este predatd in combinatie cu

seturi ) si sabie unica (dedesubt).

de sabie (sub stanga

ik

Dupa ce Lao Jia si armele scurte Xin Jia sau un nou cadru
sunt Invatate ca si vanatoare si sulite. Certificatele de
realizare sunt acordate separat in fiecare din cele opt seturi.
Toate cele opt sunt necesare pentru o diploma de licenta.
Masteratul are nevoie de competenta in Lao Jia # 2 (pumn de
tun), Xiao Jia 108, Xin Jia # 2, sabie dubla, sabie dubla, kwan

dao (vezi mai jos) si polul lung.




/2/ O zi pe sdptamana clasa se imbraca in costume
traditionale de bumbac semi-formal (vezi mai sus) si cu
consimtamantul filmele sunt trimise unui expert extern
pentru a fi clasificate.

/3/ Aproximativ o data pe luna sau ori de cate ori un oaspete
onorat viziteaza clasa se va imbraca In matase formala, cu
culori si modele alese de clasa si va juca in serie. Este foarte
probabil ca vom participa si la evenimentele anuale
internationale Tai Chi Day si la congresele si turneele de arte

martiale.

/4/ In afar de vizitele frecvente de predare din partea
membrilor familiei Chen, intentiondm sa invitam instructori
invitati trasi din experti in stilul Chen, alte sase alte stiluri de

tai chi si chiar si alte arte martiale.
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COSTURI - achizitiondm
costurile reale trebuie sa fie mai mici decat cele mentionate

de obicei In vrac, astfel incat

mai jos.

Imbricaminte: avem sortimentul obisnuit de tricouri inutile,
pantaloni, cAmasi, hanorace si palarii.

Vestele de bumbac neagra folosite o data pe saptamanad, in
general, au durat destul de mult. Ele costa aproximativ 160L,
iar pantofii sunt mai mici de 40L. Matasele variaza de la 200
la 400L, iar pantofii costd de obicei 140L pe pereche.
Armele: sunt adesea o alegere foarte personala. Pe parcursul
unei cariere ne-am astepta pe cineva sa cumpere doua
bastoane (80L); dublu sabii (360L); sabii duble (380L); un
personal (60-160L); o spear (400L) si un kwan dao (420L). De
obicei, preturile includ o teacd, o cutie de transport sau o
pungd, si ciucuri si steaguri.

Taxa de scolarizare: 800L pe luna pentru clase nelimitate.
Am prefera foarte mult elevul sa participe la cel putin 40 de
ore de cursuri pe luna. Taxele includ taxe pentru o asociatie
de arte martiale si pentru organizatia Chen Family,

videoclipuri de referinta si taxe saptamanale de judecata.

INTR-O TARA AVANSATA SI COMPASSIONATA
ACEASTA NU TREBUIE NICI UN COST (GRATUIT) LA
FAMILII

Contactati-ne la info@silverwolfwushu.com sau lasati un
comentariu pe blog: http://silverwolfwushu.wordpress.com/
sau accesati www.silverwolfwushu.com si faceti clic pe link-
ul Blog din partea stanga jos a paginii principale. Va rugam
sd va asigurati ca ldsati o adresa de e-mail valida in care sa
putem trimite un raspuns. Intrebati-ne despre Internetul
lucrurilor, sase instrumente tai chi si cele noua rutine

Qigong, precum si temele personalizate.



