DLA WIDMA AUTYZMU I PODOBNYCH
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Tradycyjne chinskie sztuki walki z technologia XXI wieku

Przebieg studiéw koncentruje si¢ na stylu Tai Chi Chuan w
stylu rodziny Chen, jak nauczal go arcymistrz Chen
Zhenglei. Jest cztonkiem 19 (dziewigtnastego) pokolenia,
ktore uczy tego stylu. Program nauczania, ktéry obejmuje
sze$¢ zestawOw bez broni i dziesie¢ zestawOw z bronig,
prowadzi do kolegialnego stopnia licencjata oraz magistra.
Filmujemy i oceniamy wszystkie klasy, aby lekarze, rodzice i
inni profesjonali$ci mogli ilosciowo oceni¢ wpltyw zmian na
diete, sen, transport i leki.

Dostepne sa cztery tryby klasy:

/1/ cztery dni w tygodniu zajecia rozpoczynaja si¢ od kilku
minut medytacji w pozydji siedzacej i stojacej w stylu WuJi
ze szczegOlnym naciskiem na oddychanie. Nastepnie
wykonujemy wielowiekowe ¢wiczenia rozgrzewkowe w
stylu rodziny Chen, a nastepnie krdtka forme zwana
zestawem 18 ruchow. Studenci sg otoczeni projekcjami

wideo z Grandmaster wykonujacego kazdy zestaw.
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Trening broni rozpoczyna si¢ pierwszego dnia od
podwdjnych patek (wersje drewniane powyzej po lewej),
ktdre znane sa rowniez jako maczugi. Wersje ze stali

(powyzej po prawej) sa zbyt drogie i ciezkie dla

poczatkujacych. Gdy uczniowie staja sie biegli w dwdch
krotkich formach, trening rozpoczyna si¢ w zestawie
sygnatur w stylu Chen. Znany na catym $wiecie jako Lao Jia
lub stara rama, ta dtuga nieuzbrojona forma jest nauczana w
polaczeniu z pojedynczymi szablami (ponizej po lewej) i

pojedynczymi mieczami (ponizej prawej).
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Po tym jak Lao Jia i krotka bron Xin Jia lub nowa rama sa
nauczane tak jak klepka i widcznia. Certyfikaty realizacji sg
przyznawane oddzielnie w kazdym z o$miu zestawow.
Wszystkie osiem jest wymaganych do uzyskania tytutu
licencjata. Tytut magistra wymaga biegtosci w Lao Jia # 2
(armatnia pigs¢), Xiao Jia 108, Xin Jia # 2, podwojnej szabli,
podwojnego miecza, kwan dao (patrz ponizej) i diugiej
tyczce.




/2/ Jeden dzien w tygodniu klasa ubiera si¢ w tradycyjne
polformalne czarne bawelniane stroje (patrz wyzej) i za
zgoda filmy sa wysylane do zewnetrznego eksperta w celu
oceny.

/3/ Mniej wigcej raz w miesigcu lub gdy honorowy gos¢
odwiedza klaseg, bedzie ubierat si¢ w formalne jedwabie,
kolory i wzory wybrane przez klase i wystepowac jako
zespot w serii. Jest bardzo prawdopodobne, ze bedziemy
wystepowac takze na corocznych Miedzynarodowych

Dniach Tai Chi oraz na kongresach i turniejach sztuk walki.
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/4/ Poza cze;stynﬁ wizytam ddaktyczyi czlonkow
rodziny Chen zamierzamy zaprosi¢ instruktorow
goscinnych wybranych przez ekspertow w stylu Chen,

sze$ciu innych stylow tai chi, a nawet innych sztuk walki.
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KOSZTY - Z_Wykle kupﬁjemy hurtowo, wiec rzeczywiste
koszty powinny by¢ niZsze niz te wymienione ponizej.

Odziez: mamy zwykle asortyment niepotrzebnych t-shirty,
spodnie, koszule, bluzy i kapelusze.

Czarne bawelniane stroje uzywane raz w tygodniu zwykle
trwaja dosc¢ dtugo. Kosztuja okoto 160z, a obuwie mniej niz
40z1. Jedwabie siegaja od 200 do 400z1, a buty zwykle
kosztujq 14571 za pare.

Bron: czesto sa bardzo osobistym wyborem. W ciagu kariery
oczekiwaliby$my, ze kto$ kupi dwie patki (80zt); podwojne
szable (360zt); podwdjne miecze (370z1); sztab (60-160zt);
wldcznia (380zt) i kwan dao (400zt). Zwykle ceny zawieraja
pochwe, torbe lub torbe, fredzle i flagi.

Czesne: 800z1 miesiecznie za nielimitowane zajecia.
Zdecydowanie wolimy, aby uczen uczeszczat co najmniej 40
godzin zaje¢ miesigcznie. Czesne obejmuje optaty za
zwiazek sztuk walki i organizacje rodziny Chen, filmy

referencyjne i cotygodniowe oplaty za sedziowanie.

W ZAAWANSOWANYM I CODZIENNYM PANSTWIE
NALEZY BEZ KOSZTOW (BEZPLATNIE) DLA RODZIN.

Skontaktuj si¢ z nami pod adresem
info@silverwolfwushu.com lub zostaw komentarz na blogu:
http://silverwolfwushu.wordpress.com/

lub wejdz na strone www.silverwolfwushu.com i kliknij link
Blog w lewym dolnym rogu na stronie gtéwnej. PROSIMY o
pozostawienie waznego adresu e-mail, na ktory mozemy
wysla¢ odpowiedz. Zapytaj nas o Internet of Things, szes¢
narzedzi tai chi i dziewie¢ procedur Qigong oraz

spersonalizowang prace domowa.



