GHALL-ISPECITU TA 'L-AWISM U D-DISABILITAJIET
SIMILI

Arti marzjali tradizzjonali Ciniza bit-teknologija tas-seklu
21

II-kors ta 'centri ta' studju fuq l-istil tal-Familja Chen Tai Chi
Chuan kif mghallma mill-Granmastru Chen Zhenglei. Huwa
membru tad-19 (id-dsatax) generazzjoni biex jghallem dan I-
istil. Il-kurrikuluy, li jinkludi sitt settijiet minghajr armi u
ghaxar settijiet bl-armi, iwassal ghal grad ta 'bacellerat
kollegjali kif ukoll ghal grad ta' masters. Ahna film u grad il-
klassijiet kollha sabiex tobba, genituri u professjonisti ohra
jkunu jistghu jevalwaw b'mod kwantitattiv l-impatt tal-
bidliet fuq id-dieta, l-irqad, it-trasport u I-medicini.

Hemm erba 'modi ta' klassi:

/1/ erbat ijiem fil-gimgha tibda bi ftit minuti ta 'stil ta" WuJi
bilgieghda u meditazzjoni permanenti b'enfasi specjali fuq
in-nifs. Imbaghad ahna naghmlu l-eZercizzji ta 'tishin tal-istil
tal-Familja Chen ta' sekli wara l-ghamla qasira maghrufa
bhala s-sett ta 'moviment 18. L-istudenti huma mdawra
minn projezzjonijiet tal-vidjow tal-Grandmaster li jwettqu
kull sett.

It-tahrig ta 'l-armi jibda I-ewwel jum b'butturi doppji
(verzjonijiet ta' I-injam fuq ix-xellug) li huma maghrufa
wkoll bhala maces. Il-verzjonijiet tal-azzar (fuq id-dritt)

huma ghaljin wisq u tqil wisq ghall-jibdew. Peress li 1-
istudenti jsiru profi¢jenti fiz-zewg forom qosra, it-tahrig
jibda fis-sett tal-firma ta 'l-istil ta' Chen. Maghruf mad-dinja
kollha bhala Lao Jia jew Qafas Qadim, din il-forma twila
mhux armata hija mghallma flimkien ma 'settijiet ta' hila
wahda (taht ix-xellug) u xabla wahda (ta 'taht id-dritt).

Wara Lao Jia u l-armi qosra Xin Jia jew Qafas Gdid jigi
mghallem kif huma stave u lanza. I¢-certifikati ta 'success
huma moghtija separatament f'kull wiehed mit-tmien
settijiet. [t-tmienja huma mehtiega ghal grad ta 'bacellerat.

Il-kaptan jehtieg profi¢jenza f'La Jia # 2 (puista tal-kanun),
Xiao Jia 108, Xin Jia # 2, saba doppja, xabla doppja, kwan dao

(ara taht) u arblu twil.




/2/ Gurnata wahda fil-gimgha l-ilbiesi tal-klassi fi hwejjeg
semi-formali tal-qoton sewda tradizzjonali (ara hawn fuq) u
bil-kunsens li I-films jintbaghtu lil espert estern biex jigu
kklassifikati.

/3/ Madwar darba fix-xahar jew kull darba li vizitatur onorat
izur il-klassi se tilbes harir formali, b'kuluri u mudelli
maghzula mill-klassi, u twettaq bhala tim f'serje. Huwa
probabbli hafna li se nwettqu wkoll f'avvenimenti annwali ta
Jum Internazzjonali ta' Tai Chi u f'konferenzi u tournaments

fl-arti marzjali.
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/4/ Minbarra Zjarat ta 'taghlim frekwenti minn membri tal-
Familja Chen, ghandna l-intenzjoni li nistiednu ghalliema
mistiedna minn esperti fl-istil ta' Chen, is-sitt stili ohra ta 'Tai
Chi u anke arti marzjali ohra.
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SPEJJEZ - ahna generalment nixtru bl-ingrossa sabiex 1-
ispejjez attwali ghandhom ikunu inqas minn dawk
imsemmija hawn taht.

Ilbies: ghandna l-assortiment tas-soltu ta 't-shirts, qliezet,
gomos, hoodies u kpiepel bla bzonn.

I[I-hwejjeg tal-qoton sewda uzati darba fil-gimgha
generalment jdum pjuttost ftit. Huma jiswew madwar 48€ u
z-zraben huma inqas minn 12€. Il-harir jvarjaw bejn 60€ u
120€ u z-zraben tipikament jiswew 40€ kull par.

L-armi: spiss huma ghazla personali hafna. Matul il-karriera
nistghu nistennew lil xi hadd li jixtri zewg bsaten (25€);
sabers doppiji (100€); xwabel doppiji (105€); persunal (20€ -
45€); lanza (110€) u kwan dao (120€). Normalment il-
prezzijiet jinkludu ¢inturin, kaxxa li ggorr jew borza, u
gmiemen u bnadar.

It-taghlim: 220€ kull xahar ghal klassijiet illimitati. Inkunu
nipprezzaw hafna li l-istudent jattendi mill-inqas 40-60
siegha ta 'klassijiet fix-xahar. It-taghlim jinkludi drittijiet ghal
assocjazzjoni tal-arti marzjali u ghall-organizzazzjoni tal-
Familja Chen, videos ta 'referenza, u mizati ta' gudizzju ta
'kull gimgha.

F'PAJJIZ AVVANZAT U KOMPASSJONJAT, DAN
M'GHANDEKX IKUNU FUQ L-EBDA COS (B'XE]JN)
GHALL-FAMIL]JL

Ikkuntattjana fuq info@silverwolfwushu.com jew halli
kumment fuq il-blog:
http://silverwolfwushu.wordpress.com/

jew mur www.silverwolfwushu.com u kklikkja I-link tal-
Blog fin-naha t'isfel tax-xellug fil-pagna principali. JEKK
JOGHGBOK Ac¢certa ruhek li thalli indirizz tal-email validu
fejn nistghu nibaghtu twegiba. Stagsina dwar l-Internet tal-
Oggetti, sitt ghodod tai chi u d-disa 'rutini Qigong kif ukoll
dar iddisa personalizzata.



