AZ AUTIZMUS SPEKTRUMAHOZ ES HASONLO
BETEGSEGEKHEZ

A hagyomanyos kinai harcmtivészetek a 21. szazadi
technoldgiaval

A tanulmanyi kozpont a Chen Family stilusban Tai Chi
Chuan Chen Zhenglei nagymester 4ltal tanitott. O a 19.
(tizenkilencedik) generaci6 tagja, hogy megtanitsa ezt a
stilust. A tanterv, amely hat készlet nélkiil fegyverek és tiz
készlet fegyverekkel, vezet egy kollégiumi féiskolai
diplomat, valamint egy mester fokozatot. Filmeket készitiink
és osztalyozunk, hogy az orvosok, a sziilok és mas
szakemberek kvantitativ modon értékelhessék a valtozasok
hatasat az étrendre, az alvasra, a kozlekedésre és a

gyogyszerekre.

Négy osztaly tizemmad létezik:

/1/ Négy nap a héten kezd6dik néhany perc Wuji stilust ilé
és all6 meditacio, kiilonds tekintettel a légzésre. Ezutan
megcsinaljuk az évszazados Chen Family stilusos
bemelegitd gyakorlatokat, majd a 18 formaji mozgdkészlet
rovid formajat. A didkokat a nagymester video elérejelzései

veszi korul.
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A fegyverek edzése az els6 napon kezdddik dupla botokkal
(fa verzidk bal felett), amelyeket macskaként is ismeriink. Az

acélfeliiletek (jobbra fent) tul dragak és tal nehéz a
kezddknek. Ahogy a didkok a két rovid formaban valnak
ismertté, a képzés a Chen stilus alairdsanak kezdetén
kezddédik. Az egész vilagon Lao Jia vagy Régi keretként
ismeretes, ez a hosszu, fegyvertelen format az egyszemélyes
karddal (balra lent) és egy karddal (jobb alsé sarokban)
egylitt tanitjak.

Miutan Lao Jia és a rovid fegyverek Xin Jia vagy uj keret
tanitjak, mint a stave és a landzsa. A teljesitményt igazolo
okleveleket a nyolc készlet kiilon-kiilon kapja meg. Mind a
nyolc sziikséges egy bachelor fokozatot.

A mester fokozatot a Lao Jia # 2 (dgyt 0kol), a Xiao Jia 108, a
Xin Jia # 2, a kett6s szablya, a kett6s kard, a kwan dao (lasd

alabb) és a hosszt pdlus sziikséges.




/2/ A hét egy napjan a klasszikus félig formalis fekete pamut
ruhdkban (lasd fent) 61tozkodnek, és hozzajarulnak ahhoz,
hogy a filmeket kiilsd szakértonek kiildjék el.

/3/ Koriilbeliil havonta egyszer, vagy amikor egy tisztelt
vendég meglatogatja az osztalyt, formalis selymet visel, az
osztaly altal valasztott szineket és mintakat, és sorozatként
sorol fel. Nagyon valdszin(i, hogy évente nemzetkozi Tai Chi
Day rendezvényeken és harcmiivészeti kongresszusokon és

versenyeken is fellépiink.
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/4/ A Chen csalad tagjainak gyakori tanitasi latogatasa
mellett meghivjuk a Chen stilus szakértdinek, a sei mas
stilust tai chi és egyéb harcmtivészetekbdl szarmazo vendég
oktatokat is.

- et St

KOLTSEGEK - &ltaldban 5mlesztve vasarolunk, igy a
tényleges koltségeknek kisebbnek kell lenniiik, mint az

alabbiak.

Ruhazat: a szokasos valaszték a felesleges polok, nadragok,
ingek, polok és sapkak. A hetente egyszer hasznalt fekete
pamut ruhdk altalaban elég egy ideig. Koltségiik kortilbeliil
12000 Ft, a cip6 pedig kevesebb, mint 3000 Ft. A selymek
barhol 15000 és 30000 Ft kozé esnek, a cipdk pedig altalaban
10500 Ft / par.

Fegyverek: gyakran nagyon személyes valasztas. A
palyafutds sordn arra szamitunk, hogy valaki két db dobozt
vasarol (6000 Ft); kettds kardok (27000 Ft); két kard (28000
Ft); egy személyzet (5000 - 12000 Ft); egy landzsa (29000 Ft)
és egy kwan dao (30000 Ft). Altalaban az arak magukban
foglalnak egy hohatot, egy hordtaskat vagy egy taskat, és
gumibot és zaszlot.

Tandjij: 60000 Ft havonta korlatlan osztalyra. Erésen
elényben részesitjiik, hogy a diak legalabb 40-60 6ras drat
vegyen részt havonta. A tandij magaban foglalja a
harcmtvészeti egyesiiletek €s a Chen Family szervezet, a

referenciafilmek és a heti birdlati dijak 0sszegét.

EGY TAMOGATOTT ES KOTELEZETT ORSZAGBAN
NEM KOLTSEGEKET (INGYENES) A CSALADAKHOZ.
Lépjen veliink kapcsolatba az info@silverwolfwushu.com
cimen vagy irjon egy megjegyzést a blogon:
http://silverwolfwushu.wordpress.com/

vagy menjen a www.silverwolfwushu.com weboldalra, és
kattintson a Blog linkre a féoldal bal alsé részén. Ugyeljen
arra, hogy hagyjon érvényes e-mail cimet, ahol
valaszolhatunk. Kérdezzen benniinket a targyak
internetérdl, a sei tai chi eszk6zokrdl és a kilenc Qigong-

rutinrdl, valamint a személyre szabott hazi feladatokrdl.



