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Tradi¢ni ¢inska bojova uméni s technologii 21. stoleti

Kurz se zaméfuje na Chen rodinny styl Tai Chi Chuan, jak je
ucil velmistr Chen Zhenglei. Je clenem 19. (19.) generace, aby
udil tento styl. Ucebni plan, ktery zahrnuje Sest setti bez
zbrani a deset sad se zbranémi, vede k vysokoskolskému
bakaldfskému titulu i magisterskému stupni. Filtrujeme a
klasifikujeme vSechny tfidy tak, aby lékafi, rodice a dalsi
odbornici mohli kvantitativné posoudit dopad zmén na
stravu, spanek, transport a léky. Existuji ¢tyfi reZimy tfidy:
/1/ étyfi dny v tydnu tfida zac¢ind nékolika minutami ve stylu
Wau]Ji sedi a stoji meditace se zvlastnim dirazem na dychani.
Pak déldme staleti staré Chen rodinné stylové zahtivaci
cviceni nasledované kratkou formou znamou jako 18
pohybova sada. Studenti jsou obklopeni videoprojekcemi
Grandmastera, ktery provadi kazdou sadu.

Trénink zbrani za¢ind prvni den s dvojitymi obusky
(dfevéné verze nad levym), které jsou také znamé jako
popelnice. Ocelové verze (vpravo) jsou prilis drahé a prilis
téZké pro zacatecniky.

Vzhledem k tomu, Ze studenti ziskaji znalost dvou kratkych
forem, zac¢ina trénink v podpisovém souboru Chen. Znamy
po celém svété jako Lao Jia nebo stary ram, tato dlouha
neozbrojena forma je vyucovana ve spojeni s jednotlivami

Savlemi (vlevo dole) a jednotlivymi meci (vpravo pod).

Po Lao Jia a kratkych zbranich Xin Jia nebo novy ram se
vyucuje stejné jako ostép a kopi. Certifikaty o splnéni jsou
udéleny samostatné v kaZzdé z osmi sérii. VSech osm je
vyzadovano pro bakalafsky titul.

Magistersky titul vyzaduje znalost Lao Jia # 2 (dé€lo pést),
Xiao Jia 108, Xin Jia # 2, dvojité Savle, dvojity me¢, kwan dao

(viz nize) a dlouhy pdl.
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/2/ Jeden den v tydnu se tfida obléka tradi¢nimi polo-
formalnimi ¢ernymi bavinénymi oblecenimi (viz vyse) a se
souhlasem jsou filmy posilany externimu odbornikovi, ktery
ma byt zafazen.

/3/ Asi jednou za mésic, nebo kdykoli navstivil ctény host



tfida, bude se oblékat ve formalnich hedvabich, s barvami a
vzory vybranymi tfidou a bude hrat jako sériovy tym. Je
velmi pravdépodobné, Ze budeme také hrat na kazdoroc¢nich
mezinarodnich udalostech Tai Chi Day a na kongresech a
turnajich bojovych uméni.

/4/ Kromé castych vyukovych navstév ¢lenti rodiny Chen
zamyslime pozvat hostujici instruktory z odborniki ve stylu
Chen, dalsich Sest dalSich stylti tai chi a dokonce i dalSich
bojovych uméni.
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NAKLADY - vétsinou nakupujeme hromadné, takZe
skutecné naklady by mély byt nizsi nez ndklady uvedené

nize.
Odévy: mame obvykly sortiment zbytecnych tricek, kalhot,
kosile, mikiny a klobouky.

Cerné bavinéné oblecent, které se pouzivaji jednou tydné,
obvykle vydrzi pomérné dlouho. Stoji asi 920 K¢ a boty jsou
nizsi nez 230 K¢. Silks se pohybuje kdekoli od 1150 do 2300
K¢ a boty obvykle stoji 800 K¢ za par.

Zbrané: jsou casto velmi osobni volbou. Béhem kariéry
bychom ocekavali, ze nékdo koupi dva obusky (460 K¢);
dvojité savle (2100 K¢); dvojité mece (2200 K¢); personal (350
- 920 K¢); ostép (2300 K¢) a kwan dao (2400 K¢). Ceny
obvykle zahrnuji pochvou, kuffikem nebo taskou a sttapce a

vlajky.

Vyuka: 4600 K¢ mési¢né u neomezenych tiid. Dtrazné
bychom chtéli, aby student absolvoval nejméné 40-60 hodin
vyuky mésicné. Vyuka zahrnuje poplatky za sdruzeni
bojovych umeéni a za organizaci Chen Family, referen¢ni

videa a tydenni poplatky za rozhodovani.

V POKROCILE A ZPRAVODAJICI ZEME NEMOZE BYT
NIKDY NAKLADY (BEZPLATNE) RODINAM.

Kontaktujte nds na adrese info@silverwolfwushu.com nebo
zanechte komentar na blogu:
http://silverwolfwushu.wordpress.com/

nebo navstivte stranku www.silverwolfwushu.com a
kliknéte na odkaz Blog v levém dolnim rohu na hlavni
strance. Ujistéte se, ze ponechate platnou e-mailovou adresu,
na kterou mtiZzeme odeslat odpovéd. Zeptejte se nas na
internet véci, Sesti nastroji tai chi a deviti rutin Qigong,

stejné jako personalizované domaci tkoly.



