PER AUTOMJETEN E SPEKTRIMIT DHE AFTESITE E
NGJASHME

Artet marciale tradicionale kineze me teknologjiné e
shekullit 21

Kursi i gendrave té studimit né Chen Family style Tai Chi
Chuan si¢ mésohet nga mjeshtér i madh Chen Zhenglei. Ai
éshté anétar i brezit té 19-té (néntémbédhjeté) pér té mésuar
kété stil. Kurrikula, e cila pérfshin gjashté grupe pa armé dhe
dhjeté grupe me armé, ¢on né njé shkallé bachelor kolegjiale,
si dhe njé diplomé master. Ne filmojmé dhe gradojmé té
gjitha klasat né ményré qé mjekét, prindérit dhe
profesionistét e tjeré té mund té vlerésojné sasiore ndikimin

e ndryshimeve né dieté, gjumé, transport dhe medikamente.

Ekzistojné katér ményra té klasés:

/ 1/ katér dité né javé klasa fillon me disa minuta té stilit
WauJi ulur dhe duke géndruar meditim me theks té vecanté
né frymémarrje. Ne pastaj béjmé stilin e stilit Chen familjar
stérvitje warm up-up ndjekur nga forma e shkurtér e njohur
si 18 1évizjes vendosur. Nxénésit jané té rrethuar nga
projeksionet video té mjeshtér i madh-it qé kryejné ¢do set.

Trajnimi i arméve fillon ditén e paré me shkopin;j té dyfishté
(versionet e drurit mbi té majté) té cilat jané té njohur edhe si
macet. Versionet e gelikut (mbi té djathtén) jané shumé té

shtrenjta dhe shumé e réndé pér fillestarét. Ndérsa studentét
béhen té afté né dy trajnime té formave té shkurtra fillon né
setin e nénshkrimeve té stilit Chen. Njohur né mbaré botén si
Lao Jia ose Korniza e Vjetér, kjo formé e gjaté e paarmatosur
éshté mésuar né lidhje me kordhé té vetém (poshté majtas)
dhe me shpata té vetme (poshté té djathté).

Pas Lao Jia dhe armé té shkurtra Xin Jia ose kornizé e re
mésohet si jané stap dhe shtiza. Certifikatat e realizimit
ndahen ndaras né secilén prej teté grupeve. Teté té teté jané
té nevojshme pér njé diplomé bachelor. Shkalla e masterit
kérkon aftési né€ Lao Jia # 2 (grusht top), Xiao Jia 108, Xin Jia
# 2, kordhé i dyfishté, shpata e dyfishté, kwan dao (shih mé
poshté) dhe pol té gjaté.

/2/ Njé dité né javé Veshjt Klasés né veshjet tradicionale



gjysméformale té pambukut té zi (shih mé lart) dhe me
pélgimin filmat dérgohen tek njé ekspert i jashtém pér tu
klasifikuar.

/3/ Rreth njé heré né muaj ose kurdo qé njé mysafir i nderuar
viziton klasén do té vishen me silks formale, me ngjyra dhe
modele té zgjedhura nga klasa, dhe té kryejné si njé ekip né
seri. Eshté shumé e mundshme gé ne gjithashtu do t&
kryejmé né ngjarjet vjetore ndérkombétare té Tai Chi Day

dhe né kongreset dhe turneun e arteve marciale.
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/4] Pérveg vizitave té shpeshta té mésimdhénies nga anétarét
e familjes Chen, ne kemi pér géllim té ftojmé instruktoré té
ftuar nga ekspertét né stilin Chen, gjashté stilet e tjera té tai
chi, dhe madje edhe artet marciale té tjera.
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KOSTOT - ne zakonisht blehemi né masé, késhtu qé
shpenzimet aktuale duhet té jené mé té uléta se ato té
pérmendura mé poshté.

Veshje: ne kemi shuméllojshmeéri té zakonshme té t-shirts,
pantallona, kémisha, hoodies dhe kapele té panevojshme.
Veshjet e pambukut té zeza té pérdorura njé heré né javé né
pérgjithési kané kaluar mjaft kohé. Ata kushtojné rreth € 40
dhe képucét jané mé pak se € 10. Silks shkojné diku nga € 50
né € 100 dhe képucét zakonisht kushtojné € 35 njé palé.
Armét: shpesh jané njé zgjedhje shumé personale. Gjaté njé
karriere ne do té presim gé dikush té blinte dy shkopinj (€
20); kordhé té dyfishté (€ 90); shpata té dyfishta (€ 90); njé
stap (€ 15 - 40); njé shtizé (€ 90) dhe njé kwan dao (€ 90).
Zakonisht ¢mimet pérfshijné njé carcaf, njé canté apo ¢anté

mbartése, dhe tassels dhe flamuj.

Shkollimi: € 200 né muaj pér oré té pakufizuara. Ne do té
preferonim gé studentét té ndjekin sé paku 40 - 60 oré
mésimi né muaj. Shkollimi pérfshin taksat pér njé shoqaté té
arteve marciale dhe pér organizimin e familjes Chen, videot
referuese dhe tarifat e gjykimit javor.

NE NJE VEND TE KESHILLUAR DHE TE
KOMPANUESHEM, KJO duhet té keté asnjé kosto (falas)
pér familjet.

Na kontaktoni né info@silverwolfwushu.com ose 1éreni njé
koment né blog: http://silverwolfwushu.wordpress.com/
ose shkoni né www.silverwolfwushu.com dhe klikoni
lidhjen Blog né pjesén e poshtme té majté né fagen kryesore.
JU LUTEM sigurohuni gé té lini njé adresé té vlefshme email
ku mund té dérgojmé njé pérgjigje. Na pyesni pér Internetin
e Gjérat, gjashté apo chi mjetet dhe nénté rutinat Qigong, si

dhe detyrat e shtépisé té personalizuara.



